"Zrozumiecd i wspiera¢€: rodzina jako zespot w wychowywaniu dziecka z NIEpetnosprawnoscig ”

Cel warsztatu:

Pomoc rodzicom w lepszym zrozumieniu, jak wspierac¢ dzieci z zespotem Downa w rozwoju
samodzielnosci od najmtodszych lat poprzez aktywne uczestnictwo w codziennych czynnosciach,
wyznaczanie granic miedzy wychowaniem a terapig, oraz radzenie sobie z trudnymi zachowaniami,
unikajgc nadopiekunczosci."

Proponowane zagadnienia:
1. Zrozumiec trudne zachowania:

¢ Trudne zachowania jako sposdb komunikacji — co dziecko prébuje nam przekazaé?

° Typowe wyzwania zwigzane z zespotem Downa: brak zrozumienia zasad, trudnosci

emocjonalne, frustracja.

¢ Rozpoznawanie potrzeb dziecka ukrytych za zachowaniami problematycznymi.
Jak zachowaé réwnowage miedzy reagowaniem na trudne zachowania a ich zapobieganiem?
2. Nie wyreczaé, ale wspierac:
¢ Rola rodzica w budowaniu samodzielnosci dziecka z niepetnosprawnoscia.
° Kiedy pomagamy, a kiedy hamujemy rozwdé;j?
¢ Praktyczne metody delegowania prostych zadan, ktére wzmacniajg autonomie.
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Jak wspierac rozwdj kompetencji spotecznych i funkcjonalnych dziecka.
3. Granica miedzy wychowaniem a terapia:



Czym rdzni sie wychowanie od terapii i dlaczego obie te sfery sg wazne?

° Jakie sa role rodzica, terapeuty i nauczyciela w zyciu dziecka z niepetnosprawnoscig?

° Kiedy stawiaé na codzienne wychowanie, a kiedy szukac wsparcia specjalistow?
Praktyczne przyktady sytuacji, w ktérych warto wybra¢ jedno podejscie nad drugie.

4. Rodzina jako zespét:

° Jak wspétpracowaé w rodzinie, by wspdlnie wspieraé rozwéj dziecka?

¢ Budowanie harmonii miedzy potrzebami dziecka a reszty rodziny.

° Wspieranie rodzenstwa w zrozumieniu specyfiki niepetnosprawnosci.
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Zarzadzanie emocjami w rodzinie — jak radzi¢ sobie z trudnymi chwilami i konfliktami.
5. Praktyczne wskazowki i narzedzia:

° Tworzenie planu dnia, ktéry faczy elementy wychowania i terapii.
¢ Wykorzystanie wizualizacji i narzedzi takich jak piktogramy, tablice aktywnosci.
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Przyktady ¢wiczen wzmacniajgcych samodzielnosé dziecka i integrujacych rodzine.
Element wyrdzniajgcy warsztat:

Warsztat obejmuje prace na konkretnych przypadkach zgtaszanych przez rodzicéw, a takze
¢wiczenia praktyczne, ktére pomogg w:

¢ Analizowaniu trudnych sytuacji w domu.



° Budowaniu indywidualnych strategii reagowania na trudne zachowania.

° Planowaniu dziatan, ktére wspierajg rozwdéj dziecka w duchu samodzielnosci i rownowagi

miedzy wychowaniem a terapig.



