"Swiadoma Seksualno$é: Warsztaty dla Wspierajacych Rozwéj Oséb z
niepetnosprawnosciami Intelektualnym"

Krotki opis:

Rodzice, nauczyciele i terapeuci odgrywajg kluczowg role w przygotowaniu dziecka do
dorostosci, w tym do zdrowego rozwoju seksualnego. Oto kilka istotnych aspektow, na ktdre
warto zwréci¢ uwage:

1. Edukacja seksualna:

- Dostosowana do poziomu rozwoju i mozliwosci dziecka.

- Obejmuje tematy takie jak anatomia, dojrzewanie, emocje, relacje, granice osobiste,
zgoda i bezpieczenstwo.

- Regularne, otwarte rozmowy na tematy zwigzane z seksualnoscig, dostosowane do
potrzeb dziecka.

2. Komunikacja:
- Umiejetnos¢ stuchania i otwartos$¢ na pytania dziecka.
- Uzywanie jasnego i zrozumiatego jezyka.
- Wzmacnianie umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢, potrzeb i granic.
3. Granice i zgoda:
- Nauka rozpoznawania i szanowania wiasnych granic oraz granic innych oséb.
- Wyjasnianie, czym jest zgoda i dlaczego jest wazna.
4. Bezpieczenstwo:

- Informowanie o potencjalnych zagrozeniach, takich jak naduzycia czy niebezpieczne
sytuacje w internecie.

- Nauka rozpoznawania niebezpiecznych sytuacji i jak na nie reagowac.

- Tworzenie bezpiecznego srodowiska do rozmowy o problemach i obawach.
5. Wsparcie emocjonalne:

- Rozwijanie zdrowych mechanizmoéw radzenia sobie z emocjami.

- Wsparcie w procesie akceptacji swojego ciata i tozsamosci seksualne;j.



- Pomoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji.
6. Rola modeli do nasladowania:

- Bycie pozytywnym przyktadem do nasladowania w kwestiach relacji i zachowan
seksualnych.

- Demonstrowanie zdrowych, szanujacych relacji z innymi osobami.
7. Wspotpraca i zasoby:

- Korzystanie z dostepnych materiatéw edukacyjnych, warsztatow i konsultacji ze
specjalistami.

- Wspdtpraca z innymi rodzicami, nauczycielami i terapeutami w celu wymiany
doswiadczen.



