
"Świadoma Seksualność: Warsztaty dla Wspierających Rozwój Osób z 
niepełnosprawnościami Intelektualnym"  

Krótki opis: 

Rodzice, nauczyciele i terapeuci odgrywają kluczową rolę w przygotowaniu dziecka do 
dorosłości, w tym do zdrowego rozwoju seksualnego. Oto kilka istotnych aspektów, na które 
warto zwrócić uwagę: 

1. Edukacja seksualna: 

   - Dostosowana do poziomu rozwoju i możliwości dziecka. 

   - Obejmuje tematy takie jak anatomia, dojrzewanie, emocje, relacje, granice osobiste, 
zgoda i bezpieczeństwo. 

   - Regularne, otwarte rozmowy na tematy związane z seksualnością, dostosowane do 
potrzeb dziecka. 

2. Komunikacja: 

   - Umiejętność słuchania i otwartość na pytania dziecka. 

   - Używanie jasnego i zrozumiałego języka. 

   - Wzmacnianie umiejętności wyrażania swoich uczuć, potrzeb i granic. 

3. Granice i zgoda: 

   - Nauka rozpoznawania i szanowania własnych granic oraz granic innych osób. 

   - Wyjaśnianie, czym jest zgoda i dlaczego jest ważna. 

4. Bezpieczeństwo: 

   - Informowanie o potencjalnych zagrożeniach, takich jak nadużycia czy niebezpieczne 
sytuacje w internecie. 

   - Nauka rozpoznawania niebezpiecznych sytuacji i jak na nie reagować. 

   - Tworzenie bezpiecznego środowiska do rozmowy o problemach i obawach. 

5. Wsparcie emocjonalne: 

   - Rozwijanie zdrowych mechanizmów radzenia sobie z emocjami. 

   - Wsparcie w procesie akceptacji swojego ciała i tożsamości seksualnej. 



   - Pomoc w nawiązywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji. 

6. Rola modeli do naśladowania: 

   - Bycie pozytywnym przykładem do naśladowania w kwestiach relacji i zachowań 
seksualnych. 

   - Demonstrowanie zdrowych, szanujących relacji z innymi osobami. 

7. Współpraca i zasoby: 

   - Korzystanie z dostępnych materiałów edukacyjnych, warsztatów i konsultacji ze 
specjalistami. 

   - Współpraca z innymi rodzicami, nauczycielami i terapeutami w celu wymiany 
doświadczeń. 

 


